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SCHÉMAS DES TRAITEMENTS RECOMMANDÉS CONTRE LES POUX DE TÊTE, à l’intention des parents  

 

Schéma Infestation 
active + (au 
moins un pou 

vivant) * 

 

                                                                                              
 

    

Dates 
 

                  

  0-9 
jours 

Produits de 
catégorie « 2 
applications » : 

Nyda, 
Kwellada-P, 
Nix,               
R et C,       
Pronto 

                  

 Vérifier succès ou 
échec au 17e jour. 
 

 Si échec vérifier les 
causes probables, 
corriger et s’il y a lieu 
consulter un 
professionnel de la 
santé. 0-7-14 

jours 

Produits de 
catégorie « 3 
applications » : 

Zap,              
Resultz 

 

                  

  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 ... 

Jour de traitement 
* Si présence de lentes vivantes, < 6mm du cuir chevelu, sans la présence de poux vivants, si non traité,  la tête devra être réexaminée quelques jours plus tard et traitée si présence de poux vivants selon le schéma 

 Légende  :         Succès : Si absence de poux ou d’œuf vivant au 17e jour après le début du traitement. Échec : Si présence de poux ou d’œuf vivant au 17e jour après le début du traitement. 

 Les produits contre les poux de tête inclus ici ont été retenus en considérant leurs propriétés pédiculicides et ovicides, leur toxicité potentielle, leur disponibilité sur le marché. Les parents ou les professionnels de la santé peuvent 
choisir entre un produit à 2 ou 3 applications, selon leur préférence. 

 

Examen visuel avec les cheveux (mouillés) 

Enlever poux et/ou lentes avec un peigne fin 
adéquat ou avec les doigts (traitement mécanique) 
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Produits de catégorie 2 applications 
 

Produits de catégorie 3 applications 

Nyda  
(Diméthicone 92%) 

 

Kwellada-P et Nix  
(Perméthrine 1%) 

 

R et C, Pronto  
(Pyréthrines et Butoxyde de 

piperonyle) 
 

Zap  
(Huile d’anis étoilé, de noix 

de coco, d’essence de 
cananga et alcool 

isopropylique) 
 

Resultz  
(Myristate d’isopropyle et     

ST-Cyclométhicone) 

• Appliquer le produit sur des 
cheveux secs (entre 10 et 34 
ml, en fonction de la longueur 
des cheveux). Masser pour bien 
imbiber les cheveux du produit, 
surtout près de la nuque et 
derrière les oreilles. Les 
cheveux doivent être 
complètement mouillés par le 
produit. 

• Attendre 30 minutes. 
• Passer la chevelure au peigne 

fin après le traitement pour 
enlever les poux visibles et les 
lentes. 

• Laisser le produit sécher sur 
les cheveux pendant au moins 
8 heures (par exemple: toute 
la nuit). 

• Laver les cheveux avec un 
shampoing ordinaire. 

• Sécher les cheveux avec une 
autre serviette ou au séchoir. 
Déposer les serviettes avec les 
articles à nettoyer. 

• Utiliser le peigne fin pour 
enlever les poux et les lentes 
aux jours 2, 11 et 17. 

• Répéter l’application du  
produit au jour 9. 

• Laver les cheveux avec un shampoing 
ordinaire ne contenant pas de 
revitalisant. Rincer les cheveux à l’eau 
tiède et bien les sécher avec une 
serviette. 

• Bien agiter le flacon du produit contre 
les poux. 

• Appliquer de 25 à 50 ml du produit sur 
le cuir chevelu (jusqu’à 100 ml si les 
cheveux sont longs). Masser pour bien 
imbiber les cheveux du produit, surtout 
près de la nuque et derrière les oreilles. 

• Laisser agir pendant 10 minutes. 
• Rincer à fond à l’eau tiède. 
• Passer la chevelure au peigne fin après 

le traitement pour enlever les poux 
visibles et les lentes. 

• Sécher les cheveux avec une autre 
serviette ou au séchoir. Déposer les 
serviettes avec les articles à nettoyer. 

• Utiliser le peigne fin pour enlever les 
poux et les lentes aux jours 2, 11 et 17. 

• Répéter l’application du produit au 
jour 9. 

• Pour permettre une meilleure 
efficacité du traitement:   

o Ne pas utiliser un shampoing   
2 en 1 ou un revitalisant avant 
l’application du produit; 

o Ne pas laver les cheveux 
durant 48 heures après 
l’application du produit; 

o Ne pas utiliser de produit à 
base de vinaigre. 
 

• Appliquer de 25 à 50 ml du 
produit sur les cheveux secs 
(jusqu’à 100 ml si les cheveux 
sont longs). Masser pour bien 
imbiber tous les cheveux du 
produit, surtout près de la 
nuque et derrière les oreilles. 

• Laisser agir pendant 10 
minutes (sans diluer). 

• Ajouter de l’eau en petite 
quantité jusqu’à la formation de 
mousse. 

• Rincer à fond à l’eau tiède. 
• Passer la chevelure au peigne 

fin après le traitement pour 
enlever les poux visibles et les 
lentes.  

• Sécher les cheveux avec une 
serviette ou au séchoir. 
Déposer la serviette avec les 
articles à nettoyer. 

• Utiliser le peigne fin pour 
enlever les poux et les lentes 
aux jours 2, 11 et 17. 

• Répéter l’application au jour 
7 et au jour 14. 

• Vaporiser le produit sur les 
cheveux secs jusqu’à ce 
qu’ils soient légèrement 
humides. Attention aux 
yeux, nez et bouche. 

• Masser pour bien imbiber 
les cheveux du produit, 
surtout près de la nuque et 
derrière les oreilles.  

• Laisser agir pendant au 
moins 15 minutes. 

• Laver les cheveux avec un 
shampoing habituel. 
L’usage d’un revitalisant 
immédiatement après 
l’application du produit ne 
sera peut-être pas 
nécessaire. 

• Passer la chevelure au 
peigne fin après le 
traitement pour enlever les 
poux visibles et les lentes. 

• Sécher les cheveux avec 
une autre serviette ou au 
séchoir. Déposer les 
serviettes avec les articles à 
nettoyer.  

• Utiliser le peigne fin pour 
enlever les poux et les 
lentes aux jours 2, 11 et 17. 

• Répéter l’application au 
jour 7 et au jour 14. 

• Appliquer le produit sur les 
cheveux secs (de 30 à 120 
ml selon la longueur des 
cheveux) et masser pour bien 
imbiber les cheveux du 
produit, surtout près de la 
nuque et derrière les oreilles. 

• Laisser agir pendant au 
moins 10 minutes. 

• Rincer les cheveux à l’eau 
tiède et laver les cheveux 
avec un shampoing habituel, 
si désirer. La texture 
particulière de la chevelure 
après l’application peut 
persister après le rinçage, 
facilitant ainsi le passage du 
peigne. 

• Passer la chevelure au peigne 
fin après le traitement pour 
enlever les poux visibles et les 
lentes. 

• Sécher les cheveux avec une 
autre serviette ou au séchoir. 
Déposer les serviettes avec 
les articles à nettoyer. 

• Utiliser le peigne fin pour 
enlever les poux et les lentes 
aux jours 2,11 et 17. 

• Répéter l’application au jour 
7 et au jour 14. 

 


